AUTISMUL LA COPIL - CE TREBUIE SA STIE
PARINTII

iNIELEGERE, SEMNE TIMPURII SI SPRIJIN iN DEZVOLTARE

Ghid practic pentru parinti

ASERTIV

CENTRU DE DEZVOLTARE PSIHOEMOTIONALA



Introducere pentru parinti

In ultimii ani, tot mai multi parinti observa diferente in modul in care copiii lor comunica,
se joaca sau interactioneazd cu cei din jur. Uneori aceste diferente pot ridica intrebari si
ingrijorari: ,,De ce copilul meu nu vorbeste inca?”, ,,De ce prefera sa se joace singur?”, ,,.De ce
reactioneaza atat de puternic la anumite sunete sau schimbari?”.

Acest ghid ofera informatii esentiale despre tulburarea de spectru autist (TSA), explicand
pe intelesul parintilor semnele timpurii, particularitatile dezvoltarii si modalitatile prin care
copilul poate fi sprijinit.

Autism Spectrum Disorder (tulburarea de spectru autist — TSA) este o particularitate de
dezvoltare care influenteaza in principal comunicarea, interactiunea sociala si flexibilitatea
comportamentald. Manifestarile pot fi diferite de la un copil la altul, motiv pentru care vorbim
despre un spectru — un continuum de forme si niveluri de manifestare.

Pentru multi périnti, primele semne apar sub forma unor diferente subtile in dezvoltare:
intdrzierea vorbirii, dificultati in jocul cu alti copii, reactii neobisnuite la stimuli sau
comportamente repetitive. Aceste manifestari pot genera incertitudine si uneori anxietate. Este
important de stiut ca parintii sunt adesea primii care observa aceste particularitati, iar atentia lor
joacd un rol esential 1n identificarea timpurie a nevoilor copilului.

Scopul acestui ghid este de a ofert:

« explicatii simple si bazate pe cunostinte actuale despre autism;

« descrierea unor semne timpurii care pot fi observate in viata de zi cu zi;
« raspunsuri la intrebarile frecvente ale parintilor;

« recomandari practice pentru sprijinirea copilului acasa si pentru orientarea catre servicii
specializate.

Este important sa retinem ca fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare. Prezenta unor
manifestari descrise in acest ghid nu inseamnd automat existenta unei tulburari, dar poate
reprezenta un semnal ca este utild o evaluare de specialitate.

Informatia corectd, interventia timpurie si sprijinul familiei pot face o diferenta
semnificativa in dezvoltarea copilului si in calitatea vietii intregii familii.



Ce este autismul?

Autismul, cunoscut in literatura de specialitate ca Tulburarea de spectru autist
(TSA), este o particularitate de dezvoltare a sistemului nervos care influenteaza modul
in care copilul comunicad, relationeaza cu ceilalti si reactioneaza la mediul inconjurator.

Autismul se numeste ,,spectru” deoarece manifestarile pot fi foarte diferite de la
un copil la altul. Unii copii pot avea dificultiti mai mari in comunicare, altii pot avea

ege, 0w,

texturi sau anumite senzatii pot fi resimtite mult mai intens sau, dimpotriva, foarte slab).

In mod traditional, autismul este descris prin trei domenii principale ale
dezvoltdrii, uneori numite si triada manifestarilor.

1. Comunicarea si limbajul

Copilul poate avea dificultati in a Intelege sau utiliza limbajul pentru a comunica
cu ceilalti.

Exemple pe care le pot observa parintii:
« intarziere in aparitia vorbirii

copilul nu raspunde la nume

repeta cuvinte sau fraze auzite (ecolalie)

vorbeste, dar nu initiazd dialogul

2. Interactiunea sociala

Copilul poate avea dificultati in a intelege si a participa la relatiile sociale.
Exemple:

«  contact vizual redus

o  prefera sa se joace singur

e  nu arata obiecte pentru a le impartasi cu ceilalti

e  pare sda nu observe emotiile altor persoane



3. Comportamente repetitive §i interese restranse

Copilul poate manifesta comportamente repetitive sau preferinte foarte puternice
pentru anumite activitati sau rutine.

Exemple:

. fluturarea mainilor

. rotirea sau alinierea obiectelor

o  insista ca lucrurile sa se Intample mereu la fel

e  reactioneaza puternic la schimbari

Important de retinut

Nu toti copiii prezinta aceleasi manifestari, iar intensitatea
acestora poate varia.

De ce apare autismul?

Multi parinti is1 pun aceastd Iintrebare atunci cand observa ca dezvoltarea copilului
este diferita: ,,De ce s-a intAmplat acest lucru?”. Este o intrebare fireasca, iar cercetarile
din ultimii ani au adus cateva explicatii importante.

Tulburarea de spectru autist (TSA), apare in urma unei dezvoltari diferite a
sistemului nervos. Modul in care creierul copilului proceseaza informatiile, comunica
si reactioneazd la mediul inconjurator poate fi diferit incd din primele etape ale
dezvoltarii.

Specialistii considerd ca autismul apare cel mai probabil ca rezultat al unei
combinatii de factori biologici si genetici. Aceasta inseamna cd anumite caracteristici
ale modului in care creierul se dezvolta si functioneaza pot fi prezente inca din perioada
foarte timpurie a vietii, chiar Tnainte de nastere sau in primii ani de dezvoltare. Uneori
aceste particularitati pot fi legate de factorii genetici (mosteniti) sau de modul in care
sistemul nervos se formeaza in perioada timpurie a dezvoltarii.

Este important de stiut cd autismul nu este cauzat de modul in care parintii s cresc
copilul si nu apare din cauza educatiei sau a relatiei din familie. De asemenea,
cercetarile stiintifice nu sustin ideea cd vaccinurile ar provoca autism.
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In multe situatii, nu exista o singura cauza clara care sa explice aparitia autismului.
De cele mai multe ori este vorba despre o combinatie complexa de factori care
influenteaza dezvoltarea copilului.

Important de retinut

Autismul nu este vina cuiva. Ceea ce conteaza cel mai mult este
identificarea timpurie a nevoilor copilului si oferirea sprijinului potrivit
pentru dezvoltarea sa.

Semne timpurii (0—3 ani)

Primele semne ale autismului pot apdrea incad din primii ani de viatd. De multe ori,
parintii sunt primii care observa ca dezvoltarea copilului este diferita.

Unele dintre aceste semne pot fi subtile la Inceput, dar devin mai evidente pe
masura ce copilul creste.

in primul an de viata

Parintii pot observa ca:
o  copilul zZambeste mai rar in interactiune
o  contactul vizual este limitat
o  reactioneaza slab cand este strigat pe nume
o  nu imita gesturi simple (de exemplu, aplaudatul)

Intre 1si2 ani

Pot aparea:
« intarzierea aparitiei cuvintelor
o  copilul nu aratd cu degetul pentru a indica ceva
o  preferd sa exploreze obiectele singur
« nu aduce obiecte pentru a le arata parintilor

Intre 2 si 3 ani




Se pot observa:
o dificultati in jocul simbolic (de exemplu ,,se face ca gateste™)
o  repetarea anumitor miscari sau activitati
« interes foarte puternic pentru obiecte sau rutine
«  reactii intense la schimbari sau la anumite sunete

Tabelul de mai jos prezinta diferenta dintre unele comportamente frecvent intalnite
in dezvoltarea tipica si semne care, atunci cand sunt persistente, pot ridica Ingrijorari si
pot justifica solicitarea unei evaluari de specialitate in contextul tulburarii de spectru
autist (TSA).

Tabelul 1. Repere orientative in dezvoltarea copilului (0-3 ani)

. oo Semne care pot ridica
Domeniu Dezvoltare tipica P

ingrijorari
Contact vizual si Copilul cauta contactul vizual, zZdmbeste || Contact vizual redus, pare sa evite
. . ’ in interactiune si reactioneaza la privirea sau sd nu reactioneze la
interactiune e e .. .
’ expresiile parintilor expresiile celorlalti

< In jurul varstei de 9—12 luni copilul || Nu raspunde constant la nume sau
Raspunsul la nume

intoarce capul cand este strigat pare sa ignore apelul
. < vy s qe % Nu utilizeaza gesturi pentru a
Gesturi de Arata cu degetul, face ,,pa-pa”, ridica .
. ne A comunica sau pentru a atrage
comunicare mainile pentru a fi luat in brate .
atentia
Dezvoltarea Apar primele cuvinte in jurul varstei de || Intarziere semnificativa a vorbirii
. N 12—18 luni si copilul incepe sd combine | sau pierderea unor cuvinte deja
limbajului . A x . A 1
cuvinte pana la 2-3 ani dobandite
Copilul cautd interactiunea, imparte || Prefera frecvent sd se joace singur
Interesul pentru . o e . . . PR
oameni bucuria cu parintii $i reactioneaza la si pare mai putin interesat de
jocuri sociale interactiune
e e . Joc repetitiv cu obiecte (aliniere,
Joc variat, imita actiuni din viata de zi cu . . o .
Jocul . - y » rotire), interes limitat pentru joc
z1 (de exemplu ,,hraneste papusa”) . .
simbolic
Reactia la . e e . . . || Devine foarte agitat sau suparat la
SN Accepta schimbari moderate in rutind Lo
schimbari schimbari mici
g . Miscari repetitive frecvente
Comportamente Pot apérea ocazional comportamente s .
. N (fluturarea mainilor, balans, rotirea
repetitive repetitive 1n joc

obiectelor)




Important de retinut

Prezenta unor semne nu inseamnd automat existenta unei tulburari, insa
consultarea unui specialist poate oferi claritate si orientare in pasii
urmatori.

Ce pot face parintii daca observa aceste semne?

Observarea unor comportamente sau particularititi de dezvoltare poate genera
ingrijorare pentru parinti. Este important de stiut ca identificarea timpurie a
dificultdtilor permite oferirea sprijinului potrivit copilului si poate contribui
semnificativ la dezvoltarea sa.

Daca parintii observa semne care ridica intrebari sau ingrijorari in dezvoltarea
copilului, pot urma cativa pasi simpli:

1. Observati si notati comportamentele copilului

Fiti atenti la situatiile in care apar dificultatile: cum comunica copilul, cum se
joaca, cum reactioneazd la schimbari sau la interactiunea cu alte persoane. Aceste
observatii pot fi utile in discutia cu specialistii.

2. Discutati cu medicul pediatru

Medicul pediatru poate evalua dezvoltarea generalda a copilului si poate
recomanda, daca este necesar, o evaluare suplimentara.

3. Solicitati o evaluare de specialitate

O evaluare realizata de specialisti (psiholog, logoped, psihopedagog, medic
specialist) poate oferi o imagine mai clara asupra dezvoltarii copilului si asupra nevoilor
sale.

4. Nu amdnati solicitarea de sprijin

Interventia timpurie este unul dintre cei mai importanti factori care pot sprijini
dezvoltarea copilului cu tulburarea de spectru autist (TSA). Cu cat sprijinul este oferit
mai devreme, cu atat copilul poate avea mai multe oportunitati de a-si dezvolta
abilitatile de comunicare, socializare si autonomie.

5. Continuati sa sustineti copilul acasa



Relatia calda si sprijinul oferit de familie au un rol esential in dezvoltarea
copilului. Jocul, comunicarea zilnicd si rdbdarea parintilor contribuie la crearea unui
mediu sigur si stimulativ.

Cum pot sprijini parintii copilul acasa?

Parintii au un rol esential in dezvoltarea copilului. Activitatile simple din viata de
zi cu zi — jocul, comunicarea si rutina zilnica — pot deveni oportunitati importante pentru
dezvoltarea limbajului, a interactiunii sociale si a autonomiei copilului cu tulburarea de
spectru autist.

Creati rutine previzibile

Copiii se simt mai in siguranta atunci cand activitatile zilnice urmeaza o anumita
ordine. Rutinele clare (ore de masd, joacda, somn) 11 ajutd sa inteleagd mai bine ce
urmeaza sa se intample.

Comunicati simplu si clar

Folositi propozitii scurte si cuvinte usor de inteles. Insotiti vorbirea de gesturi,
expresii faciale sau imagini pentru a facilita intelegerea.

Incurajati orice incercare de comunicare

Chiar daca copilul comunica prin gesturi, sunete sau priviri, raspundeti pozitiv la
aceste incercari. Astfel copilul invata cd modul sdu de a comunica este important.

Folositi jocul ca mijloc de invatare

Jocul este una dintre cele mai eficiente modalitdti prin care copiii invata. Implicati-
va 1n activitati simple: constructii, jocuri de rol, jocuri cu mingea sau imitarea unor
actiuni din viata de zi cu zi.

Introduceti schimbarile treptat

Copiii pot avea dificultati in a accepta schimbarile. Pregatiti copilul inainte de
activitati noi si introduceti schimbarile progresiv.

Observati interesele copilului

Multi copii au interese speciale pentru anumite obiecte sau activitdti. Aceste
interese pot fi folosite ca punct de plecare pentru joc si invatare.



Laudati progresul, chiar si pe cel mic

Orice progres, oricat de mic, merita apreciat. Incurajarea pozitiva il ajuta pe copil
sd se simta increzator si motivat.

Important de retinut

Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare. Rabdarea, acceptarea si
sprijinul constant al familiei reprezintd unele dintre cele mai valoroase
resurse pentru copil.

Situatii frecvente si cum pot reactiona parintii

In autism, dificultitile pot aparea in trei domenii principale: comunicarea,
interactiunea sociald si comportamentele repetitive / flexibilitatea comportamentala.
Mai jos sunt prezentate exemple de situatii din viata de zi cu zi, care 11 pot ajuta pe
parinti sa Inteleaga mai bine modul in care aceste particularitdti se pot manifesta la
copilul cu TSA.

Exemple din viata de zi cu zi — Comunicarea

Situatia 1 — copilul nu raspunde cind este strigat
Copilul pare concentrat pe o activitate si nu reactioneaza cand 1i este spus numele.
Ce pot face parintii:

Apropiati-va de copil, coborati la nivelul lui si incercati sd 11 atrageti atentia printr-
un obiect sau joc care il intereseaza.

Exemplu: ,,Uite mingea! Hai sd o aruncam impreuna.”

Situatia 2 — copilul nu cere lucruri

Copilul intinde mana spre un obiect dorit, dar nu cere verbal.
Ce pot face parintii:

Modelati cererea prin cuvinte simple.

Exemplu: ,,Vrei apa? Spune: apa.”




Situatia 3 — copilul repeta cuvinte sau fraze
Copilul repeta intrebarile auzite n loc sa raspunda.
Ce pot face parintii:

Oferiti variante simple de raspuns.

Exemplu: ,,Vrei mar sau banana?”

Exemple din viata de zi cu zi — Interactiunea sociala

Situatia 4 — copilul prefera sa se joace singur

La locul de joaca, copilul se concentreaza mai mult pe obiecte decat pe alti copii.
Ce pot face parintii:

Implicati-va in joc si creati momente simple de interactiune.

Exemplu: ,,Hai sa construim impreuna un turn.”

Situatia 5 — copilul nu impartaseste interesul

Copilul priveste un obiect interesant, dar nu il arata parintilor.
Ce pot face parintii:

Impartasiti experienta cu el.

Exemplu: ,,Uite avionul! 1 vezi si tu?”

Situatia 6 — copilul evita contactul vizual

In timpul conversatiei sau al jocului, copilul priveste in alti parte.
Ce pot face parintii:

Nu fortati contactul vizual, ci Incercati sa il implicati 1n activitate.

Exemplu: Tineti jucaria aproape de fata dumneavoastra pentru a atrage atentia
copilului.
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Exemple din viata de zi cu zi — Comportamente repetitive si flexibilitate

Situatia 7 — copilul aliniaza jucariile

Copilul aranjeaza obiectele in aceeasi ordine de mai multe ori.
Ce pot face parintii:

Intrati in jocul copilului si adaugati o mica variatie.

Exemplu: ,,Unde punem aceasta masinuta?”

Situatia 8 — copilul se supara la schimbari
Copilul devine agitat cand activitatea se termina.
Ce pot face parintii: Pregatiti copilul din timp pentru schimbare.

Exemplu: ,,Mai stam 5 minute in parc, apoi mergem acasa.”

Situatia 9 — copilul repeta anumite miscari
Copilul se balanseaza sau flutura mainile cand este entuziasmat.

Ce pot face parintii: Acceptati comportamentul si redirectionati energia spre
activitdti de miscare.

Exemplu: ,,Hai sa sarim impreuna!”

ege v o

Situatia 10 — copilul reactioneaza puternic la zgomote
Copilul isi acopera urechile in locuri aglomerate sau la sunete puternice.
Ce pot face parintii:

Reduceti expunerea la stimuli puternici si pregatiti copilul inainte de astfel de
situatii.

Exemplu: ,,Vom merge intr-un loc unde va fi mai mult zgomot. Daca devine prea
mult, iesim putin afara.”
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Important de retinut

Aceste exemple aratd cum situatiile obisnuite din viata de zi cu zi
pot deveni momente de invatare si comunicare pentru copil. Implicarea
calma si rabdatoare a parintilor contribuie la crearea unui mediu sigur,
in care copilul isi poate dezvolta treptat abilitatile de comunicare si
relationare.

5 lucruri pe care parintii le pot face chiar de astazi

1. Vorbiti mai mult cu copilul in timpul activitatilor zilnice

Descrieti ceea ce faceti impreuna:
»~Punem pantofii”, ,,Spalam mainile”, ,,Mingea este rosie”.
Acest lucru ajuta copilul sa asocieze cuvintele cu actiunile si obiectele din jur.

2. Asteptati cdteva secunde inainte de a ajuta

Daca copilul doreste ceva (o jucarie, un biscuit), faceti o scurta pauza inainte de a-i
oferi obiectul.

Aceasta pauza ii ofera copilului ocazia sa comunice prin gest, privire, sunet sau cuvant.

3. Jucati-va jocuri simple de imitatie

Imitati gesturile copilului sau propuneti gesturi simple:
o  bateti din palme
o  faceti,pa-pa”
o  rostogoliti o minge
Imitatia este o bazd importanta pentru dezvoltarea comunicarii $i interactiunii sociale.

4. Stabiliti rutine previzibile

Copiii se simt mai in siguranta atunci cand activitdtile zilnice au o ordine clara.
De exemplu: mic dejun — joaca — plimbare — masda — somn

Rutina reduce anxietatea si crizele emotionale.
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5. Laudati orice incercare de comunicare

Chiar si un gest mic merita apreciat.

Spuneti, de exemplu: ,,Bravo ca mi-ai aratat mingea!” ,,Imi place ca ai spus ma pentru

-

apa.
Aprecierea incurajeaza copilul sa repete comportamentul de comunicare.

w A e

5 greseli frecvente pe care parintii le fac fara sa isi dea seama

9

1. Anticipeaza toate nevoile copilului

Din dorinta de a-1 ajuta, parintii ofera imediat ceea ce copilul doreste.
Problema: copilul nu mai are ocazia sa incerce sd comunice.

Ce este mai util: faceti o pauza de cateva secunde si incurajati copilul sa arate, sd
priveasca sau sa emita un sunet pentru a cere.

2. Vorbesc prea mult si prea repede

Uneori adultii ofera prea multe explicatii sau intrebari consecutive.
Problema: copilul poate avea dificultdti in procesarea informatiei.

Ce este mai util: folositi propozitii scurte si clare.

Exemplu: ,,Vrei apa?” in loc de ,,Ti-e sete? Vrei sa iti aduc apa sau suc?”

3. Pun prea multe intrebdri

Multi parinti incearca sa stimuleze vorbirea prin Intrebari repetate.

Problema: copilul poate resimti presiune si se poate retrage din comunicare.

Ce este mai util: descrieti activitatea in loc sa puneti intrebari.

Exemplu: ,,Construim un turn!” in loc de ,,Ce construiesti? Ce culoare este cubul?”

4. Evita situatiile sociale dificile

Pentru a proteja copilul, parintii pot evita locurile sau activitdtile in care apar dificultati.
Problema: copilul pierde ocazii importante de invatare sociala.

Ce este mai util: expunerea treptata la situatii sociale, cu sprijinul adultului.
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5. Se concentreaza doar pe dificultati

Uneori parintii observa mai ales ceea ce copilul nu poate face.
Problema: copilul are nevoie de incurajare si valorizare.
Ce este mai util: apreciati fiecare progres, chiar si unul mic.
Cum pot parintii sa aiba grija de propria stare emotionala

1. Acceptati propriile emotii

Este normal ca parintii sd8 simtd uneori ingrijorare, oboseald, frustrare sau
sentiment de vinovatie.

Aceste emotii nu Tnseamna ca sunteti un parinte mai putin bun. Ele fac parte din
procesul de adaptare la o situatie noua.

2. Nu incercati sa faceti totul singuri

Ingrijirea unui copil cu nevoi speciale poate deveni solicitanta.

Este util sa cereti sprijinul partenerului, familiei extinse, prietenilor sau
specialistilor.

Sprijinul social reduce semnificativ nivelul de stres parental.

3. Discutati cu alti parinti

Multi parinti spun ca unul dintre cele mai mari ajutoare este contactul cu alte
familii care trec prin experiente similare.

Aceste discutii pot oferi intelegere, idei practice, sentimentul ca nu sunteti singuri.

4. Acordati-va timp pentru odihna

Pentru a avea grija de copil, parintii au nevoie sa 1si pastreze si propria energie.

Chiar si momentele scurte precum o plimbare, o activitate relaxantd, timpul
petrecut cu partenerul sau prietenii pot ajuta.

5. Observati si apreciati progresul copilului
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Progresul in dezvoltarea copilului apare adesea in pasi mici, dar fiecare pas
conteaza.

Observarea acestor reusite 11 ajutd pe parinti sd mentina motivatia si speranta.

Un copil are nevoie de parinti implicati, dar si de parinti care au grija de propria
stare emotionala. Cand parintii sunt mai echilibrati si mai linistiti, pot oferi copilului un
sprijin mai stabil si mai eficient.

In concluzie

Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare si propriul mod de a descoperi lumea.
Uneori drumul poate fi diferit, dar cu intelegere, rabdare si sprijin, copiii pot face pasi
importanti in dezvoltarea lor.

Informarea corecta, interventia timpurie si implicarea familiei pot face o diferenta
reala.

Cel mai important lucru pentru copil ramane insa prezenta unui adult care il
intelege, 1l accepta si 1l sprijind in fiecare zi.

Impreuna putem construi un mediu in care fiecare copil sa isi poata valorifica
potentialul.
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