iNIELEGEM SI SPRIJINIM COPILUL CU
SINDROM DOWN

CRESTEM iIMPREUNA PAS CU PAS

Ghid practic pentru parinti
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CENTRU DE DEZVOLTARE PSIHOEMOTIONALA



Ce veti gasi in acest ghid

Acest ghid a fost conceput pentru parintii copiilor cu sindrom Down, dar si pentru toti cei
care i1 Insotesc in procesul de crestere si dezvoltare — bunici, cadre didactice sau alti specialisti.

Ne-am propus s oferim informatii clare, accesibile si utile, care sd va ajute sd intelegeti
mai bine particularitatile copilului dumneavoastra si sa va orientati in pasii pe care 1i puteti face
mai departe.

Ghidul nu este doar o sursa de informatie, ci si un sprijin practic si emotional — pentru ca
fiecare copil are nevoie nu doar de interventie, ci si de incredere, rabdare si oameni care sa
creada in potentialul sau.

in acest ghid veti descoperi:

* Ce este sindromul Down si cum influenteaza dezvoltarea copilului
* Mituri frecvente si realitatea din spatele lor

* Cum se dezvoltd limbajul la copilul cu sindrom Down

* Ce puteti face acasa pentru a sprijini comunicarea

* Cand este recomandat sa apelati la un logoped

 Cum va poate ajuta interventia logopedica

Acest ghid nu ofera solutii universale, ci directii si repere.
Fiecare copil este unic, iar drumul sau se construieste pas cu pas, cu sprijinul si implicarea
celor din jur.



Ce este sindromul Down?

Sindromul Down este una dintre cele mai frecvente conditii genetice intalnite la
copii, fiind cauzat de prezenta unei copii suplimentare a cromozomului 21 (un
cromozom in plus la perechea 21) — fenomen cunoscut sub numele de trisomia 21.
Aceastd modificare geneticd apare spontan, fard legatura cu actiunile parintilor, si
afecteaza modul in care se dezvoltd copilul atat fizic, cat si intelectual.

Manifestarile sindromului Down sunt diverse si pot diferi mult de la un copil la
altul. Unii copii pot prezenta dificultati de invatare, intarziere in dezvoltarea vorbirii
sau probleme de coordonare, iar altii pot avea o evolutie mai aproape de cea tipica.
Aceasta variabilitate se datoreaza conceptelor de penetranta si variabilitate a expresiei:
nu toate caracteristicile genetice se exprima la fel in fiecare persoana cu sindromul
Down, iar intensitatea simptomelor poate fi diferita.

Este esential sa intelegem ca sindromul Down nu defineste potentialul unui copil,
ci doar modul in care acesta are nevoie de sprijin personalizat pentru a-si valorifica
abilitdtile. Sprijinul adecvat — care include interventii educationale, terapie si suport
emotional — poate face diferenta intre un parcurs dificil si unul plin de realizari. Asa
cum spune un proverb romanesc: "Omul sfinteste locul", iar cu dragoste si rabdare,
fiecare copil cu sindrom Down poate straluci in felul sau unic.

Este important de stiut ca:
 sindromul Down nu este o boald si nu poate fi ,,vindecat”;
« nu este cauzat de actiunile parintilor;
« cu sprijin adecvat, copiii pot face progrese semnificative.

Cel mai important lucru de retinut este ca un copil cu sindrom Down este, inainte
de toate, un copil — cu emotii, nevoi, potential si capacitatea de a se dezvolta.



Mituri vs realitate

In jurul sindromului Down exista multe idei gresite care pot speria sau descuraja
parintii. Este important sa le clarificam:

Mit: Copiii cu sindrom Down nu pot invéata.

Realitate: Copiii cu sindrom Down pot invata, insa in ritmul lor. Cu sprijin adecvat,
pot dezvolta abilitati academice, sociale si de viata independenta.

Mit: Nu pot vorbi sau comunica.

Realitate: Limbajul se dezvoltd mai lent, dar comunicarea este posibila. Multi copii
ajung sd vorbeasca, iar comunicarea poate fi sustinuta si prin gesturi, imagini sau alte
metode alternative.

Mit: Vor fi mereu dependenti de ceilalti.

Realitate: Cu antrenament si sustinere, copiii pot deveni din ce in ce mai autonomi —
in activitatile zilnice, in relatii si chiar profesional, la varsta adulta.

Mit: Toti copiii cu sindrom Down sunt la fel.

Realitate: Fiecare copil este unic. Diferentele dintre ei sunt la fel de mari ca intre orice
alti copii, datorita variabilitatii genetice si mediului in care cresc.

Mit: Nu pot merge la gradinita sau scoala obisnuita.

Realitate: Multi copii pot fi integrati in sistemul educational de masa, cu adaptari si
suport din partea specialistilor.

Mit: Sindromul Down Tnseamna o viata limitata.

Realitate: Cu sprijin, interventie timpurie si acceptare, copiii cu sindrom Down pot
avea o viatd activa, relatii frumoase si implinire personala.

Mit: Parintii nu pot influenta dezvoltarea copilului.

Realitate: Implicarea parintilor este esentiala. Mediul, stimularea si relatia afectiva
influenteaza major progresul.

Mit: Terapia nu ajutd foarte mult.



Realitate: Interventia timpurie (logopedie, psihopedagogie, kinetoterapie) are un
impact major asupra dezvoltarii.

Mit: Daca nu vorbeste la 3—4 ani, nu va vorbi deloc.

Realitate: Limbajul poate aparea mai tarziu. Important este sd existe stimulare
constanta si suport specializat.

Mit: Viitorul este deja ,,stabilit™.

Realitate: Evolutia fiecarui copil depinde de multi factori: interventie, familie,
educatie, oportunitati. Potentialul nu este fix.

Mesaj pentru parinti

Informatia corecta reduce frica. Cu cat intelegem mai bine copilul, cu atat
il putem sprijini mai eficient. Nu miturile definesc copilul
dumneavoastrd, ci ce faceti impreuna, zi de zi.

Dezvoltarea limbajului la copilul cu sindrom Down

Dezvoltarea limbajului la copiii cu sindrom Down urmeaza aceleasi etape ca la
ceilalti copii, Insd intr-un ritm mai lent si cu anumite particularitati.

De multe ori, copilul intelege ceea ce 1i spuneti (adica limbajul receptiv), chiar
dacd nu poate inca sa raspunda in cuvinte (limbajul expresiv). Cu alte cuvinte, copilul
intelege mai mult decét poate spune.

Dezvoltarea limbajului are loc treptat, in pasi mici, incd din primul an de viata.
Fiecare copil invata sa comunice in ritmul sdu, iar aceste etape ne ajuta sa intelegem
cum evolueaza, in mod obisnuit, limbajul.

La copiii cu sindrom Down, aceste etape pot aparea mai tarziu, insa este important
de stiut cd ordinea lor raimane aceeasi. Cu sprijin si stimulare constanta, copilul poate
parcurge fiecare etapa.

Mai jos sunt prezentate repere orientative, care va pot ajuta sa observati si sd
sustineti dezvoltarea copilului dumneavoastra:

o 0-1 an: gangurit, vocalize, reactie la vocea adultului



« 1-2 ani: apar primele cuvinte, folosirea gesturilor (arata, cere)
« 2-3 ani: combinarea a 2 cuvinte (,,mama apa”), vocabular in crestere
« 3+ ani: propozitii simple, comunicare functionala
Particularitati frecvente ale limbajului
Copiii cu sindrom Down pot prezenta:
« Intarziere 1n aparitia primelor cuvinte

vocabular mai redus

dificultati de pronuntie (articulatie)

vorbire neclara sau greu de inteles

propozitii scurte, simplificate

dificultati in exprimarea ideilor

ritm lent de procesare a informatiei

Aceste dificultati pot fi influentate de mai multi factori:
 tonus muscular scazut (hipotonie)
o particularitati ale aparatului fono-articulator
« memorie verbala de scurtd durata mai redusa
« dificultati de planificare motorie a vorbirii
Ce este important de stiut

« Comunicarea apare inaintea vorbirii
« Gesturile, mimica si imaginile sunt foarte importante
« Repetitia si rutina ajutd enorm

« Interactiunea zilnicd cu adultul este cheia progresului



Semnale de alarma (cand cerem ajutor specializat)
Este recomandat sa consultati un logoped daca observati:
o lipsa ganguritului sau a reactiei la sunete (in primul an)
o lipsa gesturilor de comunicare (nu arata, nu cere)
« nu apar cuvinte pana la 2-2,5 ani
 copilul nu incearca sa imite sunete sau cuvinte
« comunicarea este foarte limitatd dupa 3 ani
« vorbirea este greu de inteles chiar si pentru familie

 copilul pare ca intelege, dar nu poate exprima

Mesaj pentru parinti
Fiecare cuvant apare cu efort, dar si cu multa valoare.

Progresul poate fi lent, dar este real — iar implicarea dumneavoastra face

diferenta.

Ce pot face parintii acasa?

Parintii au un rol esential in dezvoltarea comunicarii copilului. Cele mai
importante exercitii nu se fac doar in cabinet, ci in viata de zi cu zi, prin interactiuni
simple si repetate.

Iata cateva modalitati practice prin care puteti sustine dezvoltarea limbajului
copilului dumneavoastra:

1. Vorbiti cu copilul in mod constant - copilul invata din ceea ce aude frecvent
« descrieti ceea ce faceti (,,Punem apad”, ,,Mergem afara”)
« folositi propozitii scurte si clare

« repetati cuvintele des



2. incurajati copilul sii ceari - scopul este ca el si initieze comunicarea
« nu anticipati imediat nevoile lui
o asteptati sa indice, sd priveasca sau sa incerce sa spuna
o oferiti model: ,,Vrei apa? Spune apa”

3. Folositi gesturi si mimica - ajuta copilul sa inteleaga si sa se exprime mai
usor

« aratati, indicati, faceti gesturi simple
« insotiti cuvintele de gesturi
4. Cititi si priviti imagini impreuna - dezvolta vocabularul si atentia
o carti simple, cu imagini clare
« numiti obiectele
« puneti intrebari simple: ,,Unde e pisica?”
5. Jucati-va zilnic - jocul este cea mai eficienta forma de invitare
« jocuri de imitatie (sunete, animale, actiuni)
« jocuri simple cu rand (,,eu—tu”)
« jocuri repetitive (copiii invata prin repetitie)

6. Oferiti timp de raspuns - copilul are nevoie de timp pentru a procesa si a
raspunde

« nu grabiti copilul
« asteptati cateva secunde dupad ce intrebati

7. Laudati orice Incercare de comunicare - creste motivatia copilului de a
comunica

o chiar si un sunet sau un gest este important

« Incurajati: ,,Bravo, ai spus!”



8. Reduceti timpul la ecrane - limbajul se dezvolta din relatie, nu din ecran
o evitati expunerea excesiva la telefon/tableta
o TInlocuiti cu interactiune directad
9. Creati rutine zilnice
« aceleasi activitati, aceleasi cuvinte
« repetitia ajuta invatarea
10. Colaborati cu specialistul
« aplicati acasa exercitiile recomandate de logoped

« cereti ghidare atunci cand aveti nelamuriri

Mesaj pentru parinti
Nu aveti nevoie de exercitii complicate.
Cele mai importante ,,instrumente” sunt:

« timpul petrecut impreuna
« rabdarea
« repetitia

Fiecare interactiune este o oportunitate de invatare.

Cand mergem la logoped?

Multi parinti aleg sa astepte, avand incredere ca limbajul copilului se va dezvolta
in mod natural, in timp. In cazul copiilor cu sindrom Down, este important de stiut ca
interventia timpurie face o diferenta reala.

Nu este nevoie sa asteptati aparitia unor dificultati evidente. Logopedul poate
sprijini copilul chiar din primii ani de viata, pentru a stimula dezvoltarea comunicarii.

Este recomandat sa mergeti la logoped daca apar semnele de alarma mentionate
anterior.



Dar si atunci cand:

o doriti sa stimulati dezvoltarea limbajului cat mai devreme
« aveti nevoie de ghidare concretd pentru acasa
o vreti sd preveniti aparitia dificultatilor

De ce este important sa nu amanam

Cu cat interventia Incepe mai devreme:

o cu atat copilul isi dezvolta mai usor comunicarea
o se reduc frustrarile legate de exprimare
 creste autonomia si increderea in sine

Cum va poate ajuta logopedul
Interventia logopedica timpurie:
o stimuleaza aparitia limbajului
« imbunatateste pronuntia

« dezvolta comunicarea functionald - copilul se face inteles si intelege ce 1
se spune, in situatiile de zi cu zi

« Sprijind parintii cu strategii concrete pentru acasa

Mesaj pentru parinti
Daca aveti dubii, este mai bine sa intrebati decat sa asteptati.
Un consult logopedic nu ,,pune etichete”, ci ofera directie si sprijin.

Nu trebuie sa existe o problema ,,grava” pentru a cere ajutor

10



intelegem si sprijinim copilul cu sindrom Down

+ Fiecare copil are propriul ritm, propriul drum si propriile reusite. Copilul
dumneavoastra nu trebuie comparat, ci inteles si sustinut.

+ Progresul poate piarea uneori lent, dar fiecare pas conteazi. Fiecare cuvant, fiecare
gest, fiecare incercare este o victorie.

#+ Nu sunteti singuri in acest parcurs. Existd sprijin, existd solutii si existd oameni
care va pot ghida.

#+ Cel mai important lucru pe care il puteti oferi copilului dumneavoastrd este

prezenta, rabdarea si increderea cd poate reusi.

Exercitii de gimnastica articulatorie

Pentru dezvoltarea corectd a vorbirii, este important ca muschii implicati in
articulare (buze, limba, obraji) sd fie antrenati zilnic prin exercitii simple si atractive
pentru copil. Gimnastica articulatorie contribuie la imbunatatirea mobilitatii aparatului
fonoarticulator si faciliteaza pronuntia corecta a sunetelor.

Recomandari pentru parinti:

e transformati exercitiile in joc (imitatii, povesti, personaje)
e demonstrati miscarea si incurajati copilul sa va imite

e folositi oglinda pentru feedback vizual

e mentineti o atmosfera pozitiva, fara presiune

Copilul invata cel mai bine atunci cand se simte in sigurantd si cu voie buna.

In imaginea de mai jos sunt prezentate exemple de exercitii usor de realizat acasa,
sub forma de joc. Fiecare exercitiu vizeaza o miscare specifica a limbii sau a buzelor si
poate fi integrat intr-o rutind zilnica scurta.

Nu este necesar sa fie realizate toate exercitiile deodata. Se recomanda alegerea a

2-3 exercitii pe 71, repetate de cateva ori, intr-un mod ludic si relaxat.
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« Alegeti 2-3 exercitii pe zi si transformati-le in joc.

b:-

EXERCITII DE GIMNASTICA
ARTICULATORIE

(pentru dezvoltarea vorbirii)

Recomandate
5~7 minute

Fereastra Gardul Spélém dintisorii
—— 3‘

« Geschude Larg gora ("cald”) * Zhvbeste larg ‘
« inchide guea (“rece”) P G apocpep) tubrblﬁn.iwm

Ciupercuta Zugravul

L ‘ v

o Bgwegne imbo de cond gk * Seschide gues
e » vopseste” cend guss cu kmba

Clatita

Elefantul bea apa

Fluierul
2 (
' A
i-:‘
» stringe bursle

4

+ woate hmbha
« tine intirad sf plath

o hormeard s g bune
. URPWA v

Mesaj pentru parinti

Nu este necesar sa faceti toate exercitille deodata.
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Copilul invata cel mai bine atunci cand se simte in siguranta si cu voie buna.




