
 
 

 

 

ÎNȚELEGEM ȘI SPRIJINIM COPILUL CU 

SINDROM DOWN 

────────────────────────────────────────────── 

CREȘTEM ÎMPREUNĂ PAS CU PAS 

Ghid practic pentru părinți 
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Ce veți găsi în acest ghid 

Acest ghid a fost conceput pentru părinții copiilor cu sindrom Down, dar și pentru toți cei 

care îi însoțesc în procesul de creștere și dezvoltare — bunici, cadre didactice sau alți specialiști. 

Ne-am propus să oferim informații clare, accesibile și utile, care să vă ajute să înțelegeți 

mai bine particularitățile copilului dumneavoastră și să vă orientați în pașii pe care îi puteți face 

mai departe. 

Ghidul nu este doar o sursă de informație, ci și un sprijin practic și emoțional — pentru că 

fiecare copil are nevoie nu doar de intervenție, ci și de încredere, răbdare și oameni care să 

creadă în potențialul său. 

În acest ghid veți descoperi: 

• Ce este sindromul Down și cum influențează dezvoltarea copilului 

• Mituri frecvente și realitatea din spatele lor 

• Cum se dezvoltă limbajul la copilul cu sindrom Down 

• Ce puteți face acasă pentru a sprijini comunicarea 

• Când este recomandat să apelați la un logoped 

• Cum vă poate ajuta intervenția logopedică 

Acest ghid nu oferă soluții universale, ci direcții și repere. 

Fiecare copil este unic, iar drumul său se construiește pas cu pas, cu sprijinul și implicarea 

celor din jur. 
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Ce este sindromul Down? 

Sindromul Down este una dintre cele mai frecvente condiții genetice întâlnite la 

copii, fiind cauzat de prezența unei copii suplimentare a cromozomului 21 (un 

cromozom în plus la perechea 21) – fenomen cunoscut sub numele de trisomia 21. 

Această modificare genetică apare spontan, fără legătură cu acțiunile părinților, și 

afectează modul în care se dezvoltă copilul atât fizic, cât și intelectual. 

Manifestările sindromului Down sunt diverse și pot diferi mult de la un copil la 

altul. Unii copii pot prezenta dificultăți de învățare, întârziere în dezvoltarea vorbirii 

sau probleme de coordonare, iar alții pot avea o evoluție mai aproape de cea tipică. 

Această variabilitate se datorează conceptelor de penetranță și variabilitate a expresiei: 

nu toate caracteristicile genetice se exprimă la fel în fiecare persoană cu sindromul 

Down, iar intensitatea simptomelor poate fi diferită. 

Este esențial să înțelegem că sindromul Down nu definește potențialul unui copil, 

ci doar modul în care acesta are nevoie de sprijin personalizat pentru a-și valorifica 

abilitățile. Sprijinul adecvat – care include intervenții educaționale, terapie și suport 

emoțional – poate face diferența între un parcurs dificil și unul plin de realizări. Așa 

cum spune un proverb românesc: "Omul sfințește locul", iar cu dragoste și răbdare, 

fiecare copil cu sindrom Down poate străluci în felul său unic. 

Este important de știut că: 

• sindromul Down nu este o boală și nu poate fi „vindecat”; 

• nu este cauzat de acțiunile părinților; 

• cu sprijin adecvat, copiii pot face progrese semnificative. 

Cel mai important lucru de reținut este că un copil cu sindrom Down este, înainte 

de toate, un copil — cu emoții, nevoi, potențial și capacitatea de a se dezvolta. 
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Mituri vs realitate 

În jurul sindromului Down există multe idei greșite care pot speria sau descuraja 

părinții. Este important să le clarificăm: 

Mit: Copiii cu sindrom Down nu pot învăța. 

Realitate: Copiii cu sindrom Down pot învăța, însă în ritmul lor. Cu sprijin adecvat, 

pot dezvolta abilități academice, sociale și de viață independentă. 

Mit: Nu pot vorbi sau comunica. 

Realitate: Limbajul se dezvoltă mai lent, dar comunicarea este posibilă. Mulți copii 

ajung să vorbească, iar comunicarea poate fi susținută și prin gesturi, imagini sau alte 

metode alternative. 

Mit: Vor fi mereu dependenți de ceilalți. 

Realitate: Cu antrenament și susținere, copiii pot deveni din ce în ce mai autonomi – 

în activitățile zilnice, în relații și chiar profesional, la vârsta adultă. 

Mit: Toți copiii cu sindrom Down sunt la fel. 

Realitate: Fiecare copil este unic. Diferențele dintre ei sunt la fel de mari ca între orice 

alți copii, datorită variabilității genetice și mediului în care cresc. 

Mit: Nu pot merge la grădiniță sau școală obișnuită. 

Realitate: Mulți copii pot fi integrați în sistemul educațional de masă, cu adaptări și 

suport din partea specialiștilor. 

Mit: Sindromul Down înseamnă o viață limitată. 

Realitate: Cu sprijin, intervenție timpurie și acceptare, copiii cu sindrom Down pot 

avea o viață activă, relații frumoase și împlinire personală. 

Mit: Părinții nu pot influența dezvoltarea copilului. 

Realitate: Implicarea părinților este esențială. Mediul, stimularea și relația afectivă 

influențează major progresul. 

Mit: Terapia nu ajută foarte mult. 
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Realitate: Intervenția timpurie (logopedie, psihopedagogie, kinetoterapie) are un 

impact major asupra dezvoltării. 

Mit: Dacă nu vorbește la 3–4 ani, nu va vorbi deloc. 

Realitate: Limbajul poate apărea mai târziu. Important este să existe stimulare 

constantă și suport specializat. 

Mit: Viitorul este deja „stabilit”. 

Realitate: Evoluția fiecărui copil depinde de mulți factori: intervenție, familie, 

educație, oportunități. Potențialul nu este fix. 

 

 

 

 

Dezvoltarea limbajului la copilul cu sindrom Down 

Dezvoltarea limbajului la copiii cu sindrom Down urmează aceleași etape ca la 

ceilalți copii, însă într-un ritm mai lent și cu anumite particularități. 

De multe ori, copilul înțelege ceea ce îi spuneți (adică limbajul receptiv), chiar 

dacă nu poate încă să răspundă în cuvinte (limbajul expresiv). Cu alte cuvinte, copilul 

înțelege mai mult decât poate spune. 

Dezvoltarea limbajului are loc treptat, în pași mici, încă din primul an de viață. 

Fiecare copil învață să comunice în ritmul său, iar aceste etape ne ajută să înțelegem 

cum evoluează, în mod obișnuit, limbajul. 

La copiii cu sindrom Down, aceste etape pot apărea mai târziu, însă este important 

de știut că ordinea lor rămâne aceeași. Cu sprijin și stimulare constantă, copilul poate 

parcurge fiecare etapă. 

Mai jos sunt prezentate repere orientative, care vă pot ajuta să observați și să 

susțineți dezvoltarea copilului dumneavoastră: 

• 0–1 an: gângurit, vocalize, reacție la vocea adultului 

Mesaj pentru părinți 

Informația corectă reduce frica. Cu cât înțelegem mai bine copilul, cu atât 

îl putem sprijini mai eficient. Nu miturile definesc copilul 

dumneavoastră, ci ce faceți împreună, zi de zi. 
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• 1–2 ani: apar primele cuvinte, folosirea gesturilor (arată, cere) 

• 2–3 ani: combinarea a 2 cuvinte („mama apa”), vocabular în creștere 

• 3+ ani: propoziții simple, comunicare funcțională 

Particularități frecvente ale limbajului 

Copiii cu sindrom Down pot prezenta: 

• întârziere în apariția primelor cuvinte 

• vocabular mai redus 

• dificultăți de pronunție (articulație) 

• vorbire neclară sau greu de înțeles 

• propoziții scurte, simplificate 

• dificultăți în exprimarea ideilor 

• ritm lent de procesare a informației 

Aceste dificultăți pot fi influențate de mai mulți factori: 

• tonus muscular scăzut (hipotonie) 

• particularități ale aparatului fono-articulator 

• memorie verbală de scurtă durată mai redusă 

• dificultăți de planificare motorie a vorbirii 

Ce este important de știut 

• Comunicarea apare înaintea vorbirii 

• Gesturile, mimica și imaginile sunt foarte importante 

• Repetiția și rutina ajută enorm 

• Interacțiunea zilnică cu adultul este cheia progresului 
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Semnale de alarmă (când cerem ajutor specializat) 

Este recomandat să consultați un logoped dacă observați: 

• lipsa gânguritului sau a reacției la sunete (în primul an) 

• lipsa gesturilor de comunicare (nu arată, nu cere) 

• nu apar cuvinte până la 2–2,5 ani 

• copilul nu încearcă să imite sunete sau cuvinte 

• comunicarea este foarte limitată după 3 ani 

• vorbirea este greu de înțeles chiar și pentru familie 

• copilul pare că înțelege, dar nu poate exprima 

 

 

 

 

 

Ce pot face părinții acasă? 

Părinții au un rol esențial în dezvoltarea comunicării copilului. Cele mai 

importante exerciții nu se fac doar în cabinet, ci în viața de zi cu zi, prin interacțiuni 

simple și repetate. 

Iată câteva modalități practice prin care puteți susține dezvoltarea limbajului 

copilului dumneavoastră: 

1. Vorbiți cu copilul în mod constant - copilul învață din ceea ce aude frecvent 

• descrieți ceea ce faceți („Punem apă”, „Mergem afară”) 

• folosiți propoziții scurte și clare 

• repetați cuvintele des 

 

Mesaj pentru părinți 

Fiecare cuvânt apare cu efort, dar și cu multă valoare. 

Progresul poate fi lent, dar este real — iar implicarea dumneavoastră face 

diferența. 
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2. Încurajați copilul să ceară - scopul este ca el să inițieze comunicarea 

• nu anticipați imediat nevoile lui 

• așteptați să indice, să privească sau să încerce să spună 

• oferiți model: „Vrei apă? Spune apă” 

3. Folosiți gesturi și mimică - ajută copilul să înțeleagă și să se exprime mai 

ușor 

• arătați, indicați, faceți gesturi simple 

• însoțiți cuvintele de gesturi 

4. Citiți și priviți imagini împreună - dezvoltă vocabularul și atenția 

• cărți simple, cu imagini clare 

• numiți obiectele 

• puneți întrebări simple: „Unde e pisica?” 

5. Jucați-vă zilnic - jocul este cea mai eficientă formă de învățare 

• jocuri de imitație (sunete, animale, acțiuni) 

• jocuri simple cu rând („eu–tu”) 

• jocuri repetitive (copiii învață prin repetiție) 

6. Oferiți timp de răspuns - copilul are nevoie de timp pentru a procesa și a 

răspunde 

• nu grăbiți copilul 

• așteptați câteva secunde după ce întrebați 

7. Lăudați orice încercare de comunicare - crește motivația copilului de a 

comunica 

• chiar și un sunet sau un gest este important 

• încurajați: „Bravo, ai spus!” 
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8. Reduceți timpul la ecrane - limbajul se dezvoltă din relație, nu din ecran 

• evitați expunerea excesivă la telefon/tabletă 

• înlocuiți cu interacțiune directă 

9. Creați rutine zilnice 

• aceleași activități, aceleași cuvinte 

• repetiția ajută învățarea 

10. Colaborați cu specialistul 

• aplicați acasă exercițiile recomandate de logoped 

• cereți ghidare atunci când aveți nelămuriri 

 

 

 

 

 

 

 

Când mergem la logoped? 

Mulți părinți aleg să aștepte, având încredere că limbajul copilului se va dezvolta 

în mod natural, în timp. În cazul copiilor cu sindrom Down, este important de știut că 

intervenția timpurie face o diferență reală. 

Nu este nevoie să așteptați apariția unor dificultăți evidente. Logopedul poate 

sprijini copilul chiar din primii ani de viață, pentru a stimula dezvoltarea comunicării. 

Este recomandat să mergeți la logoped dacă apar semnele de alarmă menționate 

anterior. 

 

Mesaj pentru părinți 

Nu aveți nevoie de exerciții complicate. 

Cele mai importante „instrumente” sunt: 

• timpul petrecut împreună 

• răbdarea 

• repetiția 

Fiecare interacțiune este o oportunitate de învățare. 
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Dar și atunci când: 

• doriți să stimulați dezvoltarea limbajului cât mai devreme 

• aveți nevoie de ghidare concretă pentru acasă 

• vreți să preveniți apariția dificultăților 

 De ce este important să nu amânăm 

Cu cât intervenția începe mai devreme: 

• cu atât copilul își dezvoltă mai ușor comunicarea 

• se reduc frustrările legate de exprimare 

• crește autonomia și încrederea în sine 

Cum vă poate ajuta logopedul 

Intervenția logopedică timpurie: 

• stimulează apariția limbajului 

• îmbunătățește pronunția 

• dezvoltă comunicarea funcțională - copilul se face înțeles și înțelege ce i 

se spune, în situațiile de zi cu zi 

• sprijină părinții cu strategii concrete pentru acasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesaj pentru părinți 

Dacă aveți dubii, este mai bine să întrebați decât să așteptați. 

Un consult logopedic nu „pune etichete”, ci oferă direcție și sprijin. 

Nu trebuie să existe o problemă „gravă” pentru a cere ajutor 
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Înțelegem și sprijinim copilul cu sindrom Down 

 Fiecare copil are propriul ritm, propriul drum și propriile reușite. Copilul 

dumneavoastră nu trebuie comparat, ci înțeles și susținut. 

 Progresul poate părea uneori lent, dar fiecare pas contează. Fiecare cuvânt, fiecare 

gest, fiecare încercare este o victorie. 

 Nu sunteți singuri în acest parcurs. Există sprijin, există soluții și există oameni 

care vă pot ghida. 

 Cel mai important lucru pe care îl puteți oferi copilului dumneavoastră este 

prezența, răbdarea și încrederea că poate reuși. 

Exerciții de gimnastică articulatorie 

 Pentru dezvoltarea corectă a vorbirii, este important ca mușchii implicați în 

articulare (buze, limbă, obraji) să fie antrenați zilnic prin exerciții simple și atractive 

pentru copil. Gimnastica articulatorie contribuie la îmbunătățirea mobilității aparatului 

fonoarticulator și facilitează pronunția corectă a sunetelor. 

 Recomandări pentru părinți: 

• transformați exercițiile în joc (imitații, povești, personaje) 

• demonstrați mișcarea și încurajați copilul să vă imite 

• folosiți oglinda pentru feedback vizual 

• mențineți o atmosferă pozitivă, fără presiune 

Copilul învață cel mai bine atunci când se simte în siguranță și cu voie bună. 

În imaginea de mai jos sunt prezentate exemple de exerciții ușor de realizat acasă, 

sub formă de joc. Fiecare exercițiu vizează o mișcare specifică a limbii sau a buzelor și 

poate fi integrat într-o rutină zilnică scurtă. 

Nu este necesar să fie realizate toate exercițiile deodată. Se recomandă alegerea a 

2–3 exerciții pe zi, repetate de câteva ori, într-un mod ludic și relaxat. 
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